STAGE DE TENNIS


Du lundi 30 Décembre au vendredi 03 Janvier (excepté le mercredi 01 janvier), le club propose aux enfants qui le souhaitent un stage au complexe sportif de St Etienne de Montluc. Son contenu leur permettra de progresser techniquement, d'effectuer des matchs homologués, d'apprendre à connaître d'autres jeunes du club mais surtout de passer de bons moments pendant les vacances.

Normalement, le stage du matin est réservé aux différents niveaux de la galaxie tennis (Balle rouge / Balle orange / Balle verte) et le stage de l’après-midi est réservé aux compétiteurs.

Selon votre niveau, le programme sera le suivant :
               Stage du matin
                    Stage de l’après-midi

10h / 10h15               OU            13h30 / 13h45 

   Echauffement 

10h15/11h                                   13h45 / 14h30                    Entraînement 

11h/ 11h40                                  14h30 / 15h20                    Tournoi



11h40/12h                                   15h15 / 15h30                    Déjeuner ou Goûter 

12h/ 12h45                                  15h30 / 15h45                    Entraînement

12h45/13h30                               15h45 / 17h00
                    Tournoi
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Stage Vacances de Noél (2025)

Stage dentrainement sur 4 jours & attention des Jeunes du
Club, animé par Yoann . Venez vous amuser et vous
perfectionner dans la bonne humeur |

© salle du Coteau
° Du 23/12/2024 au 27/12/2024 de 10h00 & 17h00

Vous avez une question ou souhaitez demander un
regroupement familial ?

*[A Contacter votre club

Tarif disponible

Stage No&l 2024-2025 . 6500¢€

€ Pajement enligne
[ Pré-inscription

Tarif pour un stage : 65,00 €
Dégressif pour plusieurs personnes et
plusieurs Stages

) 20 places restantes

® Réservé aux adhérents
® Valable du 11/09/2024 au 31/08/2025

Quantité ‘ 1 °
[ e ]





Le coût du stage est de 65€ par enfant, avec un tarif dégressif si 2 stages sont suivis. Cette année la réservation du stage est à réaliser via l’application Ten Up (voir les explications sur les pages suivantes).

Si vous êtes intéressés, veuillez rendre réponse le plus rapidement possible soit à l'entraînement soit par téléphone et donner votre chèque pour valider votre inscription.
Yoann
06 81 84 84 21

P.S. : Ne pas oublier le pique-nique ou le goûter …
	TARIFS SAISON 2024/2025

	Réduction par rapport au nombre de stages réalisés
	Stage n°1
	Stage n°2 

	
	65€


	55€
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Connectez vous à votre espaceTen-Up.
Cherchez le TCS , à SDML (44360)

Cliquez sur Recherche
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ACCUEIL MES STATS MA COMMU

Que cherchez-vous ?

B A K

Terrain Partenaire

Q_ Saint-Etienne-de-Montluc, 44, Loire-Atlantiqu... @

Saison 2024 - 2025




Sur le second écran choisissez Tennis

Cliquez sur Valider
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A vous de jouer !
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Rayon © Saint-Etienne-de-Montluc, 44360, Loire-.. 15 km
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Pratique
Tennis Padel Beach Tennis  Pickleball

Je cherche un club

Type de terrain Type d'offre
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Sélectionnez le TCS 
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UBS TROUVES

TC STEPHANOIS

@ RUE GUILLETIERE (8528m
44360 ST ETIENNE DE MONTLUC

B Tennis : 6 terrains

TC VIGNOLAIS

@ ALLEEDESSPORTS (G3km
4436 UX DE BRETAGNE

W Tennis : 3 terrains

COUNTRY CLUB NANTAIS

@ RUEDELABLUSSIERE (67Km
44220 COUER

Tennis : 9 terrains, Pickleball
6 terrains





Vous arrivez sur la page du Club

Sélectionnez en haut les Offres 

Faites descendre jusqu’à stage de Noël
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Filtrer par Toutes les offres v

gratuites, vous pouvez recharger & raison de : - 10 tickets
pour 50€ - 5 tickets pour 25 €

A partir de 50,00 €

Carnet de tickets

Tennis - Recharge tickets 5 tickets (2025)

Une fois consommée votre camet de 3 invitations
gratuites, vous pouvez recharger a raison de 5 tickets
pour 30 €

A partir de 25,00 €

Stage Vacances de Noél (2025)

Stage dentrainement sur 4 jours  lattention des Jeunes
du Club, animé par Yoann . Venez vous amuser et vous
perfectionner dans la bonne humeur |

Tarif unique a 65,00 €

® L 4 = e i

Accueil  Compétitions  Réservations  Partenaires  Avantages




Dans l’écran suivant, vous allez

Pré-inscrire votre ou vos enfants

Une fois l’inscription validée par le club

Vous recevrez une confirmation

Pour payer en ligne via Ten-Up

